Heimat

Tijdens Carrousel (zie p.27) presenteert de Unie samen
met de Kortrijkse Schouwburg de voorstelling Heimat.
Vijf jonge theatermakers woonden een week in een rust-
huis en trokken nadien naar hun eigen heimat, om er
te spreken met hun ouders en grootouders. Op dit alles
baseerden ze zich voor het maken van deze voorstelling
over gisteren, vandaag en morgen, over onze grootouders,
onszelf en onze kinderen. Alvast een voorsmaakje.

Die vijf, dat zijn Freek Vielen, Rebekka de Wit, Harald Austbg,
Tom Struyf en Suzanne Grotenhuis. We zagen Freek (28),
Rebekka (27) en Harald (31) in december in de Antwerpse
Singel, waar ze twee avonden met Heimat te gast waren.

Rebekka: “Het Heimat-verhaal is twee jaar geleden begon-
nen. Toen heb ik met Freek en Maarten Ketels twee weken in
een huisje gewoond in het Centraal Station van Amsterdam.
Op basis van deze ervaring maakten we de voorstelling Stel je
voor ik zoek een mens. Theater aan Zee, het jaarlijkse zomerse
theaterfestival in Oostende, vroeg ons om dit concept in
Oostende over te doen. We zouden in een houten huisje in de
publieke ruimte wonen en op basis daarvan een voorstelling
maken. Maar ik wou dat eigenlijk niet en stelde voor om in de
plaats in een bejaardentehuis te gaan wonen. Dat komt omdat
ik op dat moment bezig was een voorstelling te maken rond
steden die ooit het centrum van de wereld zijn geweest. Het
Wenen van 1900, het Berlijn van 1920 of het Parijs van 1950.
Ook Oostende heeft een soort swingend verleden dat nu
vergrijsd is. Ik wou de stad zien door de ogen van de mensen
die er de interbellumtijd bewust hebben meegemaakt. Bleek
echter dat de meesten van hen al dood zijn. Maar het idee om
te wonen in een bejaardentehuis bleef me wel fascineren.”

Freek: “Wat ik mooi vond aan het idee van Rebekka is dat
er in het rusthuis mensen zijn die kunnen terugkijken op
een heel leven. Ze hebben een soort overzicht en buiten-
staandersperspectief.”

Rebekka: “Ze zijn als het ware uit de tijd gevloeid.”

Freek: “En ik ben persoonlijk altijd veel bezig met levens-
vragen als ‘hoe zorg je ervoor dat je een waardevol leven leidt
en dat je niet met spijt oud wordt?” Kunnen we de antwoorden
op die vragen misschien te pakken krijgen bij mensen die een
heel leven kunnen overschouwen? We hebben Suzanne, Tom en
Harald erbij gehaald en samen zijn we een week in een rusthuis
gaan wonen.”

Wat moeten we ons daarbij voorstellen ?

Freek: “We sliepen in de kineruimte op matjes op de grond.
Overdag hadden we een heel programma: we gingen mee
schoonmaken, liepen mee met een verpleger en met de thuis-
zorg, deden een interview met de directeur.”
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Rebekka: “We hadden gehoopt om mensen te ontmoeten
die we dan langer zouden kunnen interviewen en die dan
personages konden worden in het stuk. Maar die hebben we
niet gevonden. Voor het soort levensgesprekken die wij zochten,
bleek een week veel te kort. We hadden ook geen band met het
rusthuis, of met de mensen die er verbleven. Daar komt bij dat
ik het West-Vlaams in dat rusthuis maar moeilijk verstond.”
Freek: “De mensen waren er ook heel oud en hulpbehoevend.
Je kon er heel moeilijk mee praten. De dagactiviteit van de
meesten was, zeg maar, voor de parkieten zitten. Het belang-
rijkste wat die week ons uiteindelijk heeft opgeleverd is het idee
om onze eigen ouders en grootouders te interviewen.”

Rebekka: “Met hen dachten we de gesprekken waar we naar op
zoek waren makkelijker te kunnen voeren.”

Freek: “En het betekent ook iets anders als je aan je eigen
grootvader vraagt of hij spijt heeft van bepaalde keuzes in het
leven dan als je het aan een vreemde vraagt. Omdat die keuzes
vaak een invloed hebben gehad op je eigen leven.”

Hoe waren jullie voorbereid ?

Harald: “Freek en Rebekka hadden vijftien vragen bedacht en
op een blaadje gezet, met drie subcategorieén: levensvragen,
tijdsgeestvragen en actievragen zodls een liedje zingen.”

Freek: “Het waren vragen als ‘Is het leven wat je er van had
voorgesteld?’. Of toekomstvragen als ‘“Wat wil je nog doen voor
je sterft?’ of ‘Heeft u tips voor als het oorlog wordt?””

Harald: “Hoewel het redelijk voor de hand liggende vragen
waren, zijn dat zaken waar je het eigenlijk nooit over hebt met
je ouders. Die vragenlijst was de aanleiding voor het gesprek
maar eens aan de praat, kreeg je wel honger naar meer.”
Rebekka: “Het was voor iedereen lang geleden dat ze zo een
gesprek hadden gevoerd, als ze dat ooit al hadden gedaan.”

Jullie hebben de gesprekken gefilmd. Schrikte de camera de
mensen niet af ?

Freek: “Dat viel goed mee. We spraken thuis met hen af, in een
vertrouwde omgeving. Na een tijdje vergeet je de camera.”

Wiist je dan al wat je met de beelden wou doen ?

Freek: “We wilden die sowieso gebruiken in de voorstelling.
Ze geven een inkijk in de persoonlijke verledens van de mensen
die je op de scéne ziet, dat zijn wij dus, en werpen ook een blik
op hun toekomst.”

Rebekka: “Ik denk niet dat ik alleen voor mezelf spreek als ik
zeg dat je, naarmate je ouder wordt, je je realiseert hoeveel je
lijkt op je ouders, dat je dingen van hen overneemt. Dat ook
laten zien leek me een mooi gegeven.”

Freek: “Maar pas toen we de beelden hadden zijn we beginnen
repeteren en teksten schrijven.”




Wat was uit die gesprekken vooral blijven hangen ?

Harald: “Dingen die je vermoedt worden bevestigd. Mijn vader
komt uit de revolutietijd van mei '68. Zo strijden, wij doen dat
bijvoorbeeld niet.”

Waarom niet ?

Harald: “Onze generatie is te genuanceerd. Wij denken te veel
na. Wat uiteindelijk de wereld ook kan redden, dat wel. Maar
in de jaren zestig was het verzet frisser, spontaner, op een
bepaalde manier ook kinderlijker, denk ik.”

Rebekka: “Ik heb geen opa’s en oma’s dus ik heb mijn oud-
tante geinterviewd. Op de vraag ‘Heb je ergens spijt van?’
antwoordde ze dat er vroeger niet zoveel werd gepraat. Ik vond
dat een gek antwoord. Maar dan vertelde ze ‘dat jullie altijd
aan de tafel gaan zitten om dingen uit te praten’ en ik dacht,
misschien kan je wel spijt installeren door veel over de dingen
te praten en na te denken. Wat ook naar voor kwam is dat
wij veel meer keuze hebben dan onze ouders en grootouders.
En dat wij die keuzes zelf moeten maken en daardoor veel
verantwoordelijker zijn voor ons leven en dus ook sneller spijt
kunnen hebben. Vroeger hadden mensen minder spijt omdat ze
het gevoel hadden dat het leven hen overkwam.”

Freek: “Bij mij is bijvoorbeeld blijven hangen dat je je huidige
waardensysteem niet moet plakken op een tijd die alweer voor-
bij is. Alles heeft zijn tijd. Als je doet wat je belangrijk vindt
in het leven en je doet dat op een bewuste manier, dan hoef
je later niet te denken ‘had ik dat toen maar anders gedaan’.
Dat natuurlijke verloop van de tijd en van de dingen zit ook in
de voorstelling. Mensen worden oud en sterven, andere mensen
worden geboren. Ik voel dat als een relativering voor de druk die
rust op de schouders van onze generatie. Die is groot geworden
met de gedachte dat we ons leven helemaal zelf kunnen en moe-
ten vormgeven. Maar je moet niet altijd alles willen controleren
en manipuleren. Het ontsnapt je toch.”

Harald: “Als je boven op een berg staat, kun je dat gevoel
hebben dat wat er is, groter is dan jezelf. De absolute maak-
baarheid van alles is een arrogante gedachte.”

Freek: “Onze grootouders zijn in de voorstelling een soort
bergen waar we op kunnen staan.”

Rebekka: “Ik moet denken aan wat mijn vader zei tijdens
een interview en waar ik van opkeek. Op de vraag “Wat heb
je geleerd in de liefde?’ antwoordde hij dat hij door de liefde
geleerd had van zichzelf te houden, via een ander die hem graag
zag. Tk vond dat een gekke omkering omdat ik altijd veronder-
stelde dat je eerst van jezelf moet houden vooraleer je van een
ander kunt houden. Terwijl dat natuurlijk ook gewoon echt een
gigantisch voortvloeisel is uit het idee dat als jij in de plooi zit,
de rest vanzelf komt. Ik vond het confronterend te merken hoe
erg wij zo denken. En dat dat bij mijn vader andersom was.”

Heimat speelt op donderdag 15 en vrijdag 16 mei om 20ul5 in het Sint-Janshuis
in de Graaf Gwijde van Namenstraat in Kortrijk in het kader van Carrousel.
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Is het een opluchting dat het ook anders kan?

Rebekka: “Het is ook wel moeilijk om je aan je eigen tijd te
onttrekken.”

Harald: “Of je moet kluizenaar worden.”
Rebekka: “Als je bijvoorbeeld heel concreet niet per se een
mobiele telefoon hoeft dan kan je daarvoor kiezen, maar je kan
je natuurlijk niet onttrekken aan het feit dat er een netwerk is
dat alleen via mobieltjes functioneert en dat je dus in een soci-
aal isolement terechtkomt. Dat geldt op veel niveaus.”

Harald: “Aan veel keuzes hangt een consequentie vast waar je
niet per se voor kiest.”

Rebekka: “Het is zo shocking om te bedenken dat je heel veel
boeken kunt lezen en kunt reflecteren over zeg maar de effecten
van het neoliberalisme, maar ik heb het gevoel dat ik veel neo-
liberaler ben dan ik denk. Ik zeg ook best vaak het woord mnetto’
voor dingen die niet met geld te maken hebben.”

Dit is een zeer persoonlijk project. Wat wilden jullie met die
‘kleine verhalen’ aan het publiek vertellen ?

Harald: “Het gaat niet over ons. De vragen die we stelden
zijn persoonlijk maar tegelijk ook universeel, voor iedereen
herkenbaar.”

Freek: “De reactie op het idee om een voorstelling te maken
over heel het leven en hoe je dat zou moeten leiden is in
eerste instantie: maak het kleiner, specifieker. Maar ik vond het
net interessant om eens een voorstelling te maken die daarom
niet larger than life maar toch as large as life was. We moesten
eerder opletten dat de voorstelling niet ‘te groot” werd. Wat ik
merk bij het publiek is dat de voorstelling mensen laat naden-
ken over zichzelf, hun eigen familie, hun eigen leven, hun eigen
relaties, hun levenskeuzes. Er zijn mensen die na de voorstelling
letterlijk meteen hun oma opbellen.”

Zijn jullie eigenlijk vooral met verleden of met de toekomst
bezig geweest?

Freek: “Vooral met nu, met ons, en met de vraag, hoe is dat
‘nu’ er gekomen en als dit ‘nu’ is, waar leidt dat dan naartoe?
Waar zijn we naar op weg en waar komen we vandaan?”
Harald: “Door het verleden het ‘nu’ begrijpen en door dat wat
we ‘nu’ begrijpen kunnen denken over wat de toekomst kan
zijn. Of is dat te genuanceerd?”

interview Joon Bilcke




