
 Driemaandelijkse gazet / januari, februari, maart 2021 
Extra editie 

Afgiftekantoor 8500 Kortrijk Mail 
v.u. Klaartje Mertens, Unie der Zorgelozen vzw, 

Pluimstraat 7,  8500 Kortrijk 
P erkenningsnummer 608 253 

 %ÄÉÔÉÅ ,ÏÃË $Ï×Î ά ɀ &ÅÂÒÕÁÒÉ ΨΦΨΧ 

DeRooS14 - Stefanie Tanghe 



Benoit Goethals 



  

 

Voorwoord 
 

De kou nijpt onze neuzen rood, 
die staan al langer niet allemaal meer in dezelfde richting. 
De één wijst naar daar en de ander tureluurt er maar op los. 
Het is zo stilaan een vreemde processie aan het worden 
van voor- en tegenstanders, van kwak- en andere zalvers, 
van grote en kleine leugens. 
En het passeert allemaal aan een razend tempo op de sociale 
en andere media. 
Alles en iedereen wil verhaal halen. 
Dat is goed, maar zo stilaan haak ik af. 
Luisteren doet pijn aan de oren, niet? 
Nee, tis allemaal van den hond, entwat gescheten, 
tis gelijk ajuinen pellen met een schare. 
 

Nee, ik zoek de zon in koffie en chocolade, 
ik groet de mensen met wat guitigheid, wat humor, 
wat zicht op scheve poëzie. 
Dat helpt tegen deze lange stilstand,  
deze voortdurende afgelasting, dit eindeloos uitstel. 
Ge wilt de schouders niet laten hangen als takken van een treurwilg, 
ge wilt doen wat ge normaal doet, ge wilt echt aan de slag, 
ge wilt woorden en verzen over scène laten rollen. 
Ge wilt, ge wilt, ge wilt, toch? 
Kom, nog een paar vuisten in ons zakken en we geraken er. 
Hoop ik. 
 

Intussen schijnt de zon hier binnen, het is 12u17, ik kijk uit 
op de besneeuwde daken aan de overkant, 
het is een dun laagje zalf op onze wonden. 
Mooi zo. 
Het lijkt me het ideale moment voor den aperitief, 
in mijn geval is dat koffie elvendertig. 
Maar ik zal die sjatte met een zekere flair ledigen, 
en daarbij denken aan jullie allemaal daar ergens te velde. 
Terwijl ik drink fluister ik dan: à la bonheur, Santé. 
Daar kan ik dan alvast wat verder mee. 
Tot snel. 

Geert 
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Boek Diverzen 
Een boek vol portretten en poëtische verhalen in 8 talen, als 
sluitstuk van het literaire traject  DiVerzen van FMDO in 
samenwerking met de Unie, klein Verhaal en AFIIP. 

Met DiVerzen bracht FMDO in samenwerking met de Unie, klein 
Verhaal en AFIIP  mensen met en zonder migratieachtergrond samen in 
Oostende, Kortrijk en Brussel. Onder de begeleiding van dichter Bart 
Jaques transformeerden 34 auteurs hun eerste aanzetten tot fijne, 
afgewerkte stukjes woordkunst. Vanuit de Unie schoven Triene 
Nottebaere, Filip Dumolein, Jérôme Duchateau, Linde Moreel, Miep 
Lambrecht en Jorinde Schoonbaert mee aan. 

Deze bundel vol portretten en verhalen is het sluitstuk van dit literaire 
traject en omvat 8 talen: Nederlands, West-Vlaams, Spaans, Koerdisch, 
Engels, Arabisch, Frans, Zweeds en Vietnamees. De tweetalige werken 
staan in de originele taal en worden eronder vertaald naar het 
Nederlands. 

Het boek DiVerzen kost slechts 10 euro. Je kan het bestellen 
bij armine@fmdo.be of bij de Unie. 

https://www.fmdo.be/
https://www.afiipd.org/
mailto:armine@fmdo.be
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gratis Fotofestival  
Track & Trace  
13 maart - 25 april 2021 
 
Meer dan een jaar geleden kregen we de vraag of 
we mee wilden werken aan het fotofestival Track 
& Trace Kortrijk. Of we met enkele lokale 
fotografen een traject wilden afleggen. Daar 

konden we geen nee tegen zeggen. Samen met Bernard, William, 
Kathleen en onze Seabert gingen we aan de slag met als invalshoek 
groepsportretten. 
 
Bernard ging aan de slag bij de voedselbank, William maakte kennis met 
onze kookploeg en Seabert zou een groepsportret maken bij de mannen 
van Stal13. Dit alles in samenspraak en met begeleiding van Lize 
Rubens, één van de drie curatoren van het fotofestival en van mezelf. Ge 
moogt drie keer raden wat er roet in het eten gooide é jawel dat was 
tante Corona. Na de eerste lockdown pikten we de draad terug op, al 
gauw bleek toen dat de piste van de groepsportretten niet meer haalbaar 
zou zijn. Intussen kwam ook Kathleen aansluiten. 
 
We maakten van de nood een deugd en iedereen werkte iets uit wat 
binnen zijn of haar interesseveld lag. Kathleen zocht naar ontmoetingen 
in de openbare ruimte, Bernard ging aan de slag met het gegeven 
voedselhulp, William nam een selfie als uitgangspunt en Seabert 
verbeeldde coronamaatregelen in zijn appartement. En nu is het bijna 
zover. Van alle 4 zullen er werken te bezichtigen zijn in de openbare 

Seabert Delbarre 



  

 

ruimte op het parcours van Track & Trace. We kunnen en mogen de 
geselecteerde beelden begrijpelijkerwijs nog niet vrijgeven. Maar we 
nodigen jullie uit om het traject eens af te lopen en alle werken van een 
80-tal lokale fotografen te bewonderen. Tijdens het traject zijn ook 
teksten van Wannes Cappelle te beluisteren en jawel, samen met Fred 
werkten we hier een stukje aan mee. 
 
Zelf ging ik nadien in opdracht van Track & Trace en het Memento 
woordfestival op pad met Sien, een lid van het collectief van de 
Letterzetter. We doolden van 6u tot 24u door Kortrijk (gelukkig in 
verschillende étappes), Sien met haar 
pen en ikzelf met de camera in de 
aanslag. Het resultaat van onze 
ontmoeting heet Kruimels en komt 
ook tijdens de parcours van zowel 
Memento als Track & Trace aan 
bod. 
 
Naast de expoõs van de lokale 
talenten in de publieke ruimte zijn er 
nog een drietal tentoonstellingen. In 
het Dormitorium van de Groeninge 
abdij is er werk te zien van Bieke 
Depoorter (Agata Germaine), Er is 
een internationale groepsexpo rond 
identificatie (Katrien De Blauwer, 
Ester Hovers, Lennert Deprettere, 
Chloe Rosser), communicatie (Claudia 
Angelmaier, Eva Stenram, Aurore 
Dal Mas, Antonio Perez) en 
registratie (Dries Depoorter, Hasan Elashi, John Ryan Brubaker, Anaïs 
López) in het Texture museum. In de Paardenstallen is er werk te zien 
van 5 documentaire fotografen. De tentoonstellingen zijn gratis en 
toegankelijk van woensdag tot zondag (14-18u), er dient wel 
gereserveerd te worden voor de binnenlocaties.. 
 
Naast al dat moois valt er nog heel wat te beleven. Ge zou er een 
Zorgelozenkrantje kunnen mee vullen é Maar geen nood: meer info is 
te vinden op www.trackandtracekortrijk.be. Er is ook een infopunt bij de 
dienst Toerisme in het Begijnhofpark. 

Heroen 



Flatten the curve 
 
Sinds diverse decennia woekert het autoverkeer over de ganse planeet, 
doch nu de laatste periode vooral in West-Europa de cijfers van ongeval-
len met zwaargewonden en doden blijven verhogen, ondanks de inspan-
ningen die de overheid levert om het virus in te dijken, heeft men beslo-
ten een lockdown voor alle zachte weggebruikers in te stellen. Dit tot de 
veiligheid terug kan gegarandeerd worden. Zolang is het enkel toege-
staan het publiek terrein te betreden in de auto. De noodzakelijk afstand 
tussen woning, handelszaak of andere te bereiken locatie moet zo kort 
mogelijk gehouden worden. De zich verplaatsende personen dienen 
voorzien te zijn van een gestandaardiseerd veiligheidshesje. Gegevens 
daarover zijn te vinden op www.overheid.automobilitis. Overtreders die 
als zachte weggebruikers worden aangetroffen buiten deze toegelaten 
noodzakelijke strikte minimumafstand zullen streng bestraft worden. Op 
die manier wil de overheid het cijfer van verkeersslachtoffers en -doden 
onder controle houden tot een afdoend middel tegen het virus van het 
automobilitis is ontwikkeld. Volg de informatie die de overheid ter be-
schikking stelt. 
 

José Vandenbroucke 

José Vandenbroucke 



  

 

Residentie Perplx: 
Collectif Malunés werkte in januari bij 
ons aan hun voorstelling  Too fat to fly. 



 

 

Branko 
 
Al gedurende een lange 
tijd is het stil in de Unie, 
maar wanneer we jullie 

binnenkort weer allemaal mogen verwelkomen, zullen jullie kunnen zien dat er 
weer het een en het ander veranderd is. Branko is één van de mensen die hier 
mee heeft voor gezorgd, maar aangezien nog niet iedereen weet wie Branko is 
besloten we hem te interviewen en even kort voor te stellen.  
 
Hoi, ik ben dus Branko, geboren en momenteel woonachtig in Kortrijk 
maar een absolute wereldburger/reiziger. Ik ben begonnen met 
vrijwilligerswerk nadat ik de tsunami (2004) overleefde in Thailand. Het 
begon met vertalen in de ziekenhuizen (vooral voor Fransen en Duitsers 
want die spreken niet altijd Engels) tot een grote geld-inzamelactie door 
mõn vrienden in Belgi± (waarvoor eeuwig dank!). Daarna begon ik te 
helpen in schooltjes voor weeskinderen, werkte ik met straatjongeren  
(in Cambodja, India, Vietnam), luisterde en praatte ik met Monniken in 
Birma/Myanmar (die toen nog geen toegang tot internet hadden),é  
 
Acht jaar geleden kwam er een abrupt einde 
aan toen ik in Cambodja zware gezondheids-
problemen kreeg. Dus terug richting België 
en na vele dokters en ziekenhuizen gezien te 
hebben kwam het redelijk hard aan toen ze 
me vertelden dat ik door alle gezondheids-
problemen nooit meer mocht werken en 
voorlopig niet meer mocht vliegen. Ik ben 
absoluut niet de persoon om hele dagen niets 
te doen, dus dan ben ik in België op zoek 
gegaan naar vrijwilligerswerk en zo ben ik 
bij de Unie der Zorgelozen terecht gekomen. 
Via de Vegan-Palace (eerst nog in de Cine-
Palace, daarna in bij de Unie), de koffieklets 
en het feit dat ik Caroline nog kende uit een 
ver kunstacademie-verleden, kwam het dat ik 
hier en daar eens iets creatiefs doe voor de 
Unie.  



  

 



 

 

 
Als opleiding heb ik binnenhuisdecoratie gevolgd, maar ik heb er nooit 
veel mee gedaan. Het was wel de ideale basis om alle technieken te leren 
om mijn creativiteit te kunnen uiten. Zo heb ik lang voor Huis Van 
Wonterghem mogen werken als creatieve duizendpoot: affiches 
ontwerpen, belettering, decors bouwen,é creatief bezig zijn achter de 
schermené echt mijn ding!  
 
Bij de Unie kreeg ik een tijdje geleden de vraag om òietsó te doen met de 
dispensers van ontsmettingsgel, toiletpapier en papieren handdoekjes 
(zie ook in de De Gazet laatste editie). Sowieso wilde ik iets met 
gezichten doen en er moest ook iets van beweging inzitten, dat zie je dan 
in het haar. Zo toverde ik die saaie, witte bakjes om tot vrolijke 
personages die je nu kan begroeten in de Scala! Voor de rest doe ik ook 
nog bij andere organisaties vrijwilligerswerk. Zo heb ik onlangs nog alle 
doeken beschilderd voor de Verzetsdag tegen Armoede voor Aõkzie in 

Kortrijk. Als het fysisch 
haalbaar is en ik me creatief 
kan uitlevené laat de 
uitdagingen maar komen!  
 
Zodra het mogelijk is wil ik 
terug richting Azië, alle 
vrienden terug ziené 
fantastisch dat internet 
bestaat maar toch niks boven 
een echt gespreké Hoe dan 
ook, ik kom altijd terug en de 
Unie is ondertussen een warm 

deel van mõn leven geworden dus ik hoop nog veel voor de Unie te 
kunnen schilderen/tekenen/knutselen! Eerst nog samen dat virus klein 
zien te krijgen en daarna vliegen we er terug met volle goesting in!  
 

 
Branko Vandenberghe 
Tekst en beeld:  
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Geldtransfers  
en andere verhalené 
Ja, er zijn transfersé vooral in voetbal en andere mensenhandel.  
 
Hoe overleven de families van de niet-verzopen vluchtelingen? Die 
vluchtelingen schrijven 450 miljard euro over naar hun huisé Dit is 
driemaal het budget van onze ontwikkelingshulp.  Een echte schande! 
Iedereen zit te kappen op ôde vreemdenõ maar wij betalen niksé En dan 
spreken we nog niet over de erelonen voor de ômoneytransfersõ. 

 
Door covid-19 zijn er duidelijk 
minder transfersé proberen om 
te overleven is nu eenmaal een 
prioriteit. 
 
Dus bestaat er een andere 
oplossing. Je gaat op reis als 
ôbankloperõ. In 2000 was ik 
gedreven om naar Iran te gaan en 
de Iraanse gemeenschap ken ik 

een beetje in Kortrijk. In het station van Kortrijk, rond 7u30 zat ik te 
wachten op de trein naar de luchthavené en opeens kreeg ik nog een 
extra omslag meeé meer dan 3000 euroé (de euro was er nog niet).  
 
Ik vervoerde het geld in een heuptasje, onder mijn broek. En ik had nog 
nooit met zoveel cash op mijn lijf rondgelopené  
 
Bij aankomst op het vliegveld in Teheran zag ik daar een bordé Mr. 
Frank from Belgium en een ganse delegatie gewapend met bloemené 
fantastische ontvangst! Ik voelde mij een beetje zoals een renner die de 
ronde van de Zandberg  en omliggende bergen heeft gewonnen. 
 
Het begin van een fantastische reis.  
 
En het was een parodieé ik had bijna geen geldé maar dit is een ander 
verhaalé. hoe geraak je aan geld in Iran? Dit is reizen! 

Frank Mulleman 
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Gemengde gevoelens 
 
Ze fietste naar huis met gemengde gevoelens. Op de koop toe begon het 
te regenen. Dit kon ze nu echt wel missen. Nog half zwetend van de 
inspanning koelde ze snel af. Ze stond op het punt te gaan rillen van de 
kou. Wat had ze gedaan, had ze te veel van haar lichaam geëist? Ze was 
te vlug gestart, dat wist ze. Meegezogen door de massa had ze ook hun 
tempo overgenomen. Lang hield ze het niet vol. Als snel begon ze te 
hijgen en naar adem te snakken. In de kortste keren zag ze iedereen aan 
de horizon verdwijnen. Voor de rest liep ze moederziel alleen. Op de 
koop toe gingen haar veters open, maar dit probeerde ze te negeren. Als 
ze nu stopte om die dicht te knopen, zou ze nooit meer in haar tempo 
komen. Bij de aankomst voelde ze zich kapot. Maar geen kat die nog 
aandacht aan haar schonk. De volgende groep stond al in de 
startblokken en kreeg alle aandacht. 
 
En nu nog die regen die met bakken uit de lucht viel. Ze had de kracht 
niet meer om sneller te fietsen, om sneller uit deze storm te raken. De 
kou drong door tot op het bot, haar spieren verstijfden. Het fietsen werd 
nog moeilijker, ze leek wel surplace te draaien. Nog steeds gehuld in 
haar sportoutfit. Niet de gepaste kledij om door dit rotweer te fietsen... 
Toen ze vertrok, kort na de middag, scheen de zon nog, en nu dit. Dit 
kwam totaal onverwacht. In een mum van tijd werd de helder blauwe 
lucht veranderd in een trieste donkere hemel. 
 
Haar broer reed achter haar aan, maar daar had ze geen oog voor. Met 
haar gedachten zat bij het loopcriterium. Ze had één van de beste tijden 
neergezet. Dit kon ze volgen op haar smartwatch. En toch was ze niet 
blij, ze voelde zich kapot. Haar longen branden, ademen ging moeilijk. 
Het leek wel of dit waren nog gevolgen van de longziekte die ze 
doormaakte? Ze wilde nu zo snel mogelijk naar huis. De regendruppels 
op haar bril maakten haar zicht troebel. Ze had evengoed een sjaal over 
haar hoofd kunnen trekken. Gelukkig reden ze over een brede weg met 
weinig verkeer.  
 

Zou ze deze zomer nog een criterium lopen? Deze was een hel geweest. 

Maar als ze nu opgaf zou ze nooit haar doel bereiken.  

 

Anja Brugghe 
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Werken in de opvang in 
coronatijd  
 
Ik werk nu al drie schooljaren in twee verschillende scholen. Sinds kort 
is daar een derde school bij gekomen. Nu vooral in het kader van corona, 
omdat er veel extra handen nodig zijn om alles in goede banen te leiden, 
en na corona hopelijk voor nog zeer veel schooljaren. Ik ben een graag 
geziene opvangjuf. Voor iemand denkt: ôcorona-verspreiderõ... Ik krijg 
dagelijks de vraag of ik niet bezig ben met smetvrees te ontwikkelen, 
omdat ik echt wel bij iedere handeling mijn handen grondig ontsmet  
en/of was. In één van die scholen ben ik keukenmedewerker. Dat is ook 
continu met handschoenen en mondmasker op werken. Zeker in een 
grootkeuken van een school kom je in contact met zeer zware 
ontsmettings- en schoonmaakmiddelen waardoor ik kan stellen dat nog 
hygiënischer werken moeilijk wordt.  
 
Ik ben binnen de opvang heel creatief en gemotiveerd om uren aan een 
stuk tekeningen te maken op bestelling (soms heb ik het gevoel dat ik 
een menselijke kopiemachine ben, maar dat geeft niet). Alles om kindjes 
met een glimlach naar huis te zien gaan of ze met zelfgemaakt zoutdeeg 
een hele middag te helpen figuurtjes te maken. Alles is goed, als ze maar 
zoveel mogelijk actief bezig zijn en niet op een scherm zitten te staren. 
En uiteraard help ik ook met de nodige huiswerkondersteuning en 
toetsen opvragené 
 
Alles gebeurt zeer strikt onder de coronamaatregelen: zoveel mogelijk 
buiten en ieder stukje speelgoed, iedere schilderborstel wordt ontsmet. 
Net als iedere klink wordt alles in de klas meermaals per dag grondig 
gepoetst en ontsmet. Er doet dan wel de ronde dat de scholen aan de 
basis liggen van de verspreiding van corona. Ik kan zeggen dat het toch 
voor volwassenen veel moeilijker is om coronamaatregelen correct op te 
volgen dan dat dit voor kinderen is. Kinderen doen soms wat 
tegendraads omdat het nu eenmaal kinderen zijn, maar bij volwassenen 
loop je het risico om met een blauw oog rond te lopen als je ze 
aanspreekt op coronaregels. Die dienen opgevolgd te worden en het 
gebeurt dan dat je als vrijwilliger voor politieagent moet spelen. Terwijl 
mijn doel toch ook is om de opgelegde regels die van bovenhand komen 
goed te laten opvolgen. Die zijn dus niet door mij opgesteld en hebben 



  

 

als doel dat er toch het één en het ander kan blijven doorgaan maar voor 
volwassenen is het blijkbaar zeer moeilijk om simpele regels te volgen. 
Zoals een bepaalde richting volgen om zo min mogelijk met anderen in 
contact te komen of om door te schuiven of om op bepaalde tijdstippen 
toe te komen zodat je geen ôsardientjes-effectõ krijgt. Sorry, maar dit is 
toch een punt van ergernis geworden. 
 
Ik zie dat er op school en in de opvang allerlei systemen worden 
uitgedokterd om er net voor te zorgen dat de kans op besmettingen zeer 
klein wordt. Zoals de bakjes waar de potloden inzitten: die worden in 
quarantaine gezet voor een dag of drie en grondig ontsmet. Ook al het 
speelgoed wordt na het spelen voor verschillende dagen in quarantaine 
gezet nadat het grondig ontsmet is. Kinderen doen hun best om de 
regels op te volgen maar het bubbelsysteem is moeilijk. De opvang is in 
delen opgesplitst: het kleuter, het eerste tot derde leerjaar, het vierde tot 
het zesde leerjaar. In theorie is dit een mooi uitgewerkt plan, alleen: wat 
doe je met de situatie van een kind die zelf in het tweede leerjaar zit, een 
zus in het vijfde leerjaar heeft en nog een broer of zus in het kleuter? 
Volgens het bubbelsysteem mogen broers en zussen samen spelen dus is 
het zonesysteem eigenlijk enkel compleet nuttig voor kinderen die enig 
kind zijn. 
 
Het dragen van een mondmasker wordt toch op de scholen waar ik 
meedraai goed opgevolgd, ook bij de kinderen. Het is een uitdaging met 
verschillende zones en liters ontsmetting maar uiteindelijk is alles beter 
dan dat de scholen moeten sluiten. Toen die gesloten waren heb ik mij 
ook nog nuttig gemaakt als thuisoppas met rubberen handschoenen en 
op veilige afstand. Ook hielp ik met het rode kruis binnen de rusthuizen. 
Zo heb ik de binnenkant van een covid-afdeling gezien. Uiterst veilig 
uiteraard met een extra veilig mondmasker, handschoenen, steriele 
schoenen, beschermingspak, haarnetje en veiligheidsschild. Heel veel 
respect voor de mensen in de zorg al die dagen met al die 
beschermingskledij moeten rondlopen.  
 
Binnen de opvang is het een uitdaging om extra creatief zijn en veel 
buitenspelletjes uit de mouw te schudden. Maar als je al acht jaar actief 
bent als animator is dit redelijk evident en je vindt ook wel overal 
inspiratie voor spelletjes of voor knutselprojectjes. 

Elly  
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